
            

         

 

 

 

 

 

 

★ アートフラワー 

みなさんポケットにティッシュを常備されている方が多いようですが、 

ティッシュ程の薄い紙をくるくると丸めていくと、あっという間に 

かわいいお花ができました。手軽に簡単にできたので何個か作って 

花束にされた方もおられました。 

★おやつ作り 

みなさんお楽しみの手作りおやつですが、今回は春巻きの皮を 

使って、『つぶあんロール』を作りました。大人気のつぶあんを 

巻き込んで焼くだけなので、意外と簡単に作れたのでビックリ 

されてましたが、お味の方はもちろん、合格！の声を頂きました。 

★園芸日記 

先日みなさんに種まきしていただいた、『あさがお』が芽を出して 

成長してきました。たくさんの芽が出てきたので、グリーンカーテンに 

挑戦してみよう！ということで、ネットを仕立ててみました。 

つるが伸び広がってくれますように！毎日観察するのが楽しみに 

なりました。水やりもがんばりましょう！ 

★ 入浴や体操等の活動で、汗をかくことも多くなってきましたので、汗ふきタオルを予備に 

ご持参して頂きますよう、よろしくお願いいたします。 
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★七夕飾り     星に願いごとをしてみましょう♪ 

★暑中見舞い作り   暑中見舞いを書いてみましょう♪ 

★おやつ作り    どんなおやつができるでしょう♪ 


